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        スポーツクラブやフィットネスクラブは苦手・・・

          そんなあなたも気軽にはじめられる！

        1回30分で理想のカラダを目指しましょう！

      

    
  
    
    
      
        お知らせ

        一覧へ

      

      
                	2024年3月20日
	４月　休館日


                	2024年2月18日
	2024年４月～2025年3月まで　営業カレンダー


                	2024年2月18日
	３月　休館日


                	2024年1月24日
	２月以降のステッププログラムについて


                	2024年1月24日
	２月　休館日
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        ビーフィット

        女性のために誕生した30分フィットネス。

          短時間で筋肉と心肺機能を同時に鍛え、

          丈夫な体を作りながら理想のボディラインに近づけます！

        詳細はこちら
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        無料体験・見学

        詳細はこちら

      

    
  
  
    
      
        ビーフィットオリジナルプログラム

        エアロビクスやマシン運動など

          様々なプログラムをご用意しています。

          楽しく気軽に体を動かしましょう。

        詳細はこちら
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            スタッフ紹介

            明るく楽しい個性豊かなスタッフがお待ちしております。
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            お客様の声

            ビーフィットで痩せた！膝の痛みが楽になった！たくさんの嬉しいお声をいただいています。
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            利用料金・入会案内

            関連グループ会員様は併用がお得！

           

      

    
  
  
    
      アクセス
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          	TEL.082-877-8822
	■住所
	広島市安佐南区緑井3-10-26
	■営業時間
	<月火水金>9:30～16:00（最終入館15:30まで）
17:00～20:30（最終入館20:00まで）
	<土>9:30～15:00（最終入館14:30まで）
夜の部はございません
	<NO STAFF
                TIME>月・火・水・金曜日の12:00～13:00,15:00～16:00,17:00～20:30、土曜日終日は、インストラクター不在となります。御用の方、緊急の際は、フロントスタッフまでお声がけいただくか、呼び出しボタンのご利用をお願いします。
            
	■休館日
	木曜日・日曜日・祝日・それ以外の休館日は営業カレンダーでご確認ください。
	
              駐車場マップはこちら
営業カレンダーはこちら
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            ウィンドウを閉じる

            Copyright(c)2019 B-Fit All Rights Reserved.

          

        

      

      
    
  
  
    
      
        
          
            無料体験・見学

            無料体験・見学のお申し込みはこちらから
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            お問い合わせ

            ご質問やお問合せはお気軽にこちらから
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        広島ミドリスイミングクラブグループ
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